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Sabaaydi bestaat vijf jaar. Het gaat voorspoedig met de massageopleidingen en de Sabaaydi-masseurs. Geen wonder:

de naam Sabaaydi betekent ‘Ik wens je geluk, gezondheid en een goed leven.’ Die wens lijkt uitgekomen voor de

oprichters Judith en Fred Guitjens. Beiden genieten volop van hun bedrijf én van hun leven, dat in teken staat van de

Vijf jaar geleden waagden Judith en Fred
Guitjens de stap en startten een eigen be-
drijf. Judith, toen al jarenlang gepassioneerd
masseur, zorgde voor de inhoudelijke kant.
Fred vulde haar aan en zorgde voor alles
eromheen. Gevolg: cursisten melden zich
in groten getale aan. Bovendien zijn de bij-
zondere workshops dit najaar en de studie-
reis begin volgend jaar al vol. Gelukkig is er
nog wel plek op de diverse trainingen.

Kruidenstempels

Honderd stempels hadden ze vijf jaar gele-
den besteld. “Dat vonden we best eng! We
vroegen ons af of we zo'n aantal wel kwijt
zouden raken.” Tegenwoordig ligt Judith
daar niet meer wakker van. Vorig jaar heb-
ben ze er 4000 in Thailand afgenomen. “We
laten de stempels in Thailand maken, met
kruiden waarvan we weten dat ze werken
en hoe ze verwerkt worden.” Zo merkte Ju-
dith via een vraag van cursisten dat moe-
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kennisoverdracht.

ders graag hun kinderen willen behandelen.
In Thailand overlegde ze met de deskundi-
gen over de te gebruiken kruiden voor het

Judith en Fred Guitjens bij hun etalage. Tussen hen

kleine grut. Een andere vraag kwam van
cursisten die willen scrubben zonder dou-
che. Fred: “Judith gaat dan op onderzoek uit
en bedenkt de kokosstempelmassage.”
Judith: “Kokos is niet alleen een heerlijk
scrubmiddel, het voedt en verstevigt ook de
huid.”

Verhuizing

Het aantal cursisten groeide zodanig, dat
een verhuizing noodzakelijk werd. Judith:
“We hadden haast geen privéleven meer.
De studenten aten zelfs in onze keuken. Nu
hebben we een schitterende ruimte, mid-
den in het dorp Heeze.” Borden in het dorp
wijzen de weg naar het opleidingscentrum.
En eris een etalage met Thaise producten,
zoals schilderijen en beelden van Boeddha.
Fred: “Ook dat wordt speciaal voor onze
firma gemaakt. Als een klant iets speciaals
wil, kunnen we dat meestal ook leveren.”
In de vijf jaar dat de firma nu bestaat, zijn
de prijzen nog nooit verhoogd. Fred: “Maar
we letten er wel op, dat het niveau op het-
zelfde hoge peil blijft. Zo geeft Judith nu

in een beeld dat de Sabaaydi-groet brengt.



Een in Thailand gefabriceerd Boeddhabeeld.

zelf minder trainingen, maar blijft ze wel
supervisie geven. Zo bewaakt ze de kwali-
teit. Bovendien krijgen cursisten tips over
zakelijke aspecten van het runnen van een
salon.”

Thaise opleiding
Voor mensen die geen geld hebben om naar
Thailand te gaan en daar verschillende mas-
sages te-leren, besloten de Guitjens om de
kennis naar Nederland te halen. In oktober
komt daarom een docent van de ITM school
uit Chiang Mai naar
Heeze om samen met
Judith de nieuwe Tok
Sen massage, geba-
seerd op het activeren
van energiebanen,
aan te leren. Judith:
“Een Thaise massage
kun je in het alge-
meen niet aan wes-
terlingen geven, want
die is vrij stevig en
gaat heel diep. Ik pas
de massages daarom
aan onze manier aan.
Het moet ook voor
ons goed voelen.” Na
een driedaagse work-

shop krijgt de cursist een erkend Thais
diploma. Fred vult aan: “De opleiding in
Thailand is door het Thaise ministerie van
gezondheid geaccrediteerd.” Om je Sa-
baaydi masseur te mogen noemen, moet
je minimaal drie Sabaaydi cursussen heb-
ben gevolgd. Dat is niet zo moeilijk, want
het aanbod is groot. Wel moet ieder jaar
de licentie worden verlengd. Judith: “De
klant moet er zeker van zijn dat de mas-
sage van goede kwaliteit is!”

Voor meer informatie: www.sabaaydi.nl.

De benodigdheden voor de Kokosstempelmassage.




