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OPEN HUIS   UITNODIGING   OPEN HUIS   
ZATERDAG 19 en ZONDAG 20 JUNI, van 10.00 uur tot 17.00 uur  

GROTE OPRUIMING IVM VERHUIZING 

OPENHUIS DEMONSTRATIES 13 EN 14 JUNI 

Tijden      Zaterdag    Zondag 
11.00 uur       Kokosmassage   Four Elements 
11.45 uur       Kinder Kruidenmassage   Klankmassage 
12.30 uur       Four Elements   Oorkaars en Kruiden 
13.15 uur       Chakra workshop   Erkend Sabaaydi

®
 Masseur 

14.00 uur       Erkend Sabaaydi
®
 Masseur Uitleg cursussen ITM School 

14.45 uur       Oorkaars en Kruiden  Kinder kruidenmassage 
15.30 uur       Uitleg cursussen ITM School Kokosmassage 
16.15 uur       Thaise voetreflex   Silk Secret  

Dit jaar is er wederom een openhuis waar we onze bestaande en nieuwe workshops gaan demonstreren. 
Ja inderdaad NIEUW, we komen namelijk met de “ FOUR ELEMENTS”, lees meer verderop.  De ITM school komt ook weer 
naar Nederland met een nieuwe en bestaande workshop. Verder willen we graag schoon schip maken, want we gaan 
verhuizen. Er zijn producten die we opruimen voor Thaise prijzen.  Hopelijk zien we je op ons openhuis. Judith en Fred 

Opfrisdag en „genieten‟ 

Er is een speciale opfrisdag 

gepland voor iedereen die een 
geleerde massage wil ophalen. Of 

het nu de Sabaaydi, Kokos, Silk 
of welke ook is, kom naar de 
massageopfrisdag op dinsdag 25 
mei.  

De prijs is € 75,00 incl. lunch en 
materiaal. 

Alle aanbiedingen zijn tot en met zondag 20 juni geldig. Op=op 

Nieuw Studiereis Thailand van 24 juni tot 11 juli 2010. Nog 2 plaatsen vrij. 
Zoals jullie al hebben gelezen, hebben wij begin dit jaar ons nieuwe “Vakantie- en Trainingscentrum 
Sabaaydi” in Thailand geopend. Hier gaan we nu onze eerste training geven.  
Een greep uit ons programma: We werken aan ons groeiproces, wat is ons doel in ons leven, wat maakt 
ons echt blij, elke dag mediteren en masseren, een nieuwe massage leren “The FOUR ELEMENTS”, 

diverse soorten massages ontvangen, bezoek aan een revalidatiecentrum waar heel veel met kruiden 
gewerkt wordt, bezoek aan een olifanten-resort, fietsen, inwijding in de Tempel van Nanglae om je te 

helpen bij je spirituele groei, bezoek aan Chiangrai en Chiangmai en een mogelijkheid om te verlengen. 
Kijk op onze website voor het hele programma of bel ons voor informatie.    Judith en Fred 

Diploma uitreiken 
De eerste diploma’s worden uitgereikt! 
Tijdens onze opendagen worden er diploma’s 
uitgereikt aan de mensen die een complete 
opleiding hebben gevolgd.  

Je krijgt het diploma Erkend Sabaaydi-
masseur als je de Sabaaydi, Plus, Totaal en 
de Thaise Voetreflex hebt gedaan.  
Als je vier van de volgende massages hebt 
gedaan, ben je Sabaaydi Wellness-masseur: 
de Kokos, Silk, Klank, Four Elements en Laat 
je inspireren door nieuwe massage-

technieken.  

Nieuwe wellness-massage “The Four Elements” 
Deze nieuwe lichaamsmassage is een combinatie van kruiden en keramiek. 
We werken met een mooie ovale 
keramische steen die aan één kant 

glad is en als je hem omdraait een 
kruidenstempel heeft. Met de 
kruiden worden fricties gegeven en 
met de andere zijde masseer je  met 
een glad oppervlak. Hier kunnen we 
mooie rotaties en effleurrages 
meegeven, wat een bijzonder effect 

geeft. Zoals de elementen water, vuur, lucht en aarde  terugkomen om ons 
heen, zo zijn ze ook vertegenwoordigd in ons zelf. Hier gaan we onze 
massage op afstemmen. Na het krijgen van deze massage met het element 
wat we nodig hebben voelen we ons fysiek, emotioneel en spiritueel meer in 
balans. Op de opendag ga ik deze nieuwe massage demonstreren. Heb je 
interesse dan ben je van harte welkom.  Je kunt je nu al inschrijven, de 

eerste workshop is gepland op zaterdag 21 en zondag 22 augustus, prijs is  
€210,08 ex btw, € 250,00 incl. btw. Voor meer data zie onze website.  

LAAT DE ZON SCHIJNEN  
ZON MATJES 

  
NU VAN  
€ 8,95  
VOOR  
€ 5,00 

 
Ø  50 cm 

Ook ideaal voor onder je massage 
tafel als je werkt met een kopsteun 

VOLG EEN WORKSHOP BIJ: 
SABAAYDI 

 

WWW.SABAAYDI.NL 
 Heeze   Brabant 
 Bronneger  Drenthe 
 

Persoonlijk, leerzaam, inspirerend, kleine 
groepen, een welkome aanvulling voor 

iedereen die z’n praktijk wil uitbreiden of 
beginnen. 

Echtparen opgelet! 
Wegens succes geprolongeerd 

Op 11 en 12 december is er weer een work-
shop “Laat je inspireren door nieuwe massa-
getechnieken”. Er is geen vooropleiding nodig 
voor de partner. Judith heeft deze zo aange-

past dat het een heerlijk, verliefd weekend 
wordt. We combineren dit met een gezellige 
avond voor degenen die dat willen. Bel ons als 
je vragen hebt of meld je nu aan. 
 

Echtparenreis naar Thailand in 2011 
Mocht je interesse hebben om samen met  
een kleine groep van max.10 personen mee te 
gaan naar ons Vakantie– en Trainingscentrum 
in Thailand, laat het ons weten en je krijgt als 
eerste de uitnodiging met het programma. Je 
hoeft daarna pas te beslissen.  



Van € 39,50 voor 
€ 27,50 

Ook passende 
kussens 

 op voorraad 

Alle aanbiedingen zijn tot en met zondag 20 juni en op=op 

Bezinnen  - Resultaat  - Verhuizen 
“Begin dit jaar hebben we ons even teruggetrokken om alles weer eens op een rijtje te 
zetten. Wat willen we graag?  Hoe gaan we het doen? Wat willen we bereiken? Vragen 
die ieder wel eens kan stellen om zich te heroriënteren. Door drukte verlies je het 
overzicht en werk je om te werken en dat is voor mij (Fred) de grootste valkuil, en 

daarvoor  zijn we  7 jaar geleden niet gestopt. We willen op een leuke manier bezig 
zijn, met mensen werken en onze kennis overdragen. 
  

Dit heeft ons doen besluiten om weer terug te gaan naar onze oude ruimte. 
 

Voor velen een welkome verhuizing. Vaak hoorden we zeggen: “Nou, toen bij jullie aan 
huis, dat was gezellig, intiem en had zo’n vertrouwde sfeer”. Deze wijziging van locatie 

zal de kwaliteit dus zeker ten goede komen. Hou het in de gaten, na de zomer 

verhuizen we weer naar de Emmerikstraat 48a in Heeze.”    J ud i t h 

Kerstkaarten, Bedankjes  
Ook in 2009 stuurden we geen kerstkaarten maar mochten er wel veel 
ontvangen. Wij danken jullie voor de mooie kaarten  en krachtige wen-
sen. Wij hebben het uitgespaarde geld besteed aan onze projecten in 
Thailand. Ook hebben wij een stukje van onze verdiensten gereser-

veerd voor dit doel. Dit jaar hebben we twee elektrische en twee gewo-
ne rolstoelen verstuurd naar Thailand. Daar hebben we weer diverse 
mensen blij mee kunnen maken. Zie de foto’s. Dit is mede dankzij jul-
lie, want indirect hebben jullie hier ook aan bijgedragen door bij ons 

workshops te volgen en producten te kopen.  
Namens Pet, Weaw en Peung bedankt ! 

ITM SCHOOL (Chiangmai) komt wederom naar  
Nederland met Tok Sen. 

Na het succes van vorig jaar komt de ITM school wederom naar 
Nederland. De Tok Sen cursus wordt gegeven op 8, 9 en 10  
september. Op 11, 12 en 13 september is hij al vol, je kunt wel 
op de wachtlijst. Voor meer informatie over de Tok Sen zie onze 

website. De kosten zijn € 460,00 incl. btw per persoon echter 
voor cursisten die al eens een workshop gedaan hebben bij Sa-
baaydi krijgen € 100,00 korting. Voor hen €302,52 ex. Btw, 
€ 360,00 incl. btw en de houten Tok Sen set. 

Onze workshop-prijzen en BTW 
Tot nu toe hebben wij altijd een vrijstelling gehad van de BTW voor 
opleidingen. Eind vorig jaar is er een wet aangenomen waardoor deze 
vrijstelling strenger is geworden. Wij zouden hieraan kunnen voldoen. 
Echter dit zou vele malen meer gaan kosten dan dat we de btw gaan 

berekenen. Voor cursisten die al BTW-plichtig zijn maakt het niet uit . 
Zij krijgen de aan ons betaalde BTW van de belasting terug.  Voor wie 
dat niet geldt zouden de workshops 19% duurder worden.  
Wat nu? Zo ineens een prijsverhoging van 19% past ons niet. Daarom 
delen we de pijn. We berekenen voorlopig maar een gedeelte  van de 
BTW door.  
Zie onze website voor de nieuwe prijzen van de workshops. Deze gaan 

in per 1 juli 2010. Wie zich al heeft ingeschreven voor een workshop 
die plaatsvindt na 1 juli, krijgt persoonlijk bericht. 

NIEUW UIT THAILAND  
“AROMA HERBAL MASSAGE”   

 DOOR DE ITM SCHOOL   
Tijdens ons bezoek van februari aan Thailand 
hebben de deelnemers van de studiereis deze 
workshop gedaan en zij waren allen zeer 
enthousiast. De “Aroma Herbal Oil Massage” is 

een unieke combinatie van de Thaise, Zweedse, 
Tibetaanse en Indiase massage. Er wordt gewerkt 
met de onderarmen, vuisten, duimen en 
effleurage op de energiebanen. Je kunt deze 
massage stevig, maar ook zacht geven, of een 
combinatie hiervan. Deze massage geeft je 
energie en brengt je een weldadige ontspanning. 

De lessen zijn in het Engels en goed te volgen, 
ook voor wie niet zoveel Engels als bagage heeft.  
Zie onze website voor meer informatie. Ook kun 
je daar een filmpje zien van ons bezoek en de 
workshop die we daar gedaan hebben.  
Deze tweedaagse workshop wordt gegeven op  

14 en 15 september. Prijs €231,09 ex btw, 
€275,00 incl. btw. Schrijf je nu in! Vol is vol. 

Studiereis Sabaaydi  2010 
speciaal, spiritueel en leerzaam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van 10 februari tot 22 maart trok Sabaaydi met 
een groep van 25 cursisten rond in Thailand. 
Zie www.sabaaydi.nl voor een uitgebreid verslag. 

Tempelbedden  

Ga niet bij de pakken neerzitten 
Hypotheekaftrek, AOW naar 67, WW- 
uitkering korten, verhoging eigen bij-
drage, economie komt met moeite uit 
een dal.  

Laat je niet gek maken, ben  
jezelf en ben actief:  

Moederdag, Vaderdag, cadeaubonnen, 
deelbehandelingen, huidoppeppers, ont-

spanning, openhuis, krantenartikelen. 
Straal en ben zelf het voorbeeld. 
 

Je wordt geholpen 
Maak gebruik van je unieke kwaliteiten 

Fred 

GROOTVERBRUIKERS 

ONZE MASSAGEOLIE IS 

NU OOK PER 5 LTR  

VERKRIJGBAAR 

€ 21,00 per liter 

incl btw 

http://www.sabaaydi.nl

