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Judith 
Na een afwisselende zomerperiode met mooie momenten en tijd voor bezinning gaan we het 
nieuwe seizoen in. Een mooi begin met de Thaise meisjes die het nieuwe seizoen opende met 
hun trainingen.  
Ik realiseer me dat ik in een periode beland   ben waar ik me steeds meer bewust word van het 
leven. Het leven wat we gekregen hebben en optimaal mogen gebruiken. We mogen gelukkig 
zijn, liefhebben, boos zijn en lachen. Steeds maar weer opnieuw beginnen, verdriet hebben en 
nog veel meer.   DIT HOORT BIJ JE LEVEN,” LEVEN!” Een ding weet ik zeker: het komt je niet 
allemaal aanwaaien, daar mogen we zelf aan werken en ieder in zijn eigen tempo. Heerlijk toch, 
de regie over je leven te hebben.  

Fred, 
De vakantie is ten einde, we mogen weer aan de slag. Als zelfstandige ben ik eigenlijk altijd bezig 
en ik voel me vrij. De druk van 'ik moet morgenvroeg om 9.00 uur beginnen' is er niet en ik ben 
vaak al om 8.00 uur bezig. Ik zit dan in mijn flow en dan is er voor mij geen verschil tussen werk en 
ontspanning. Het werken is dan ontspannen. Ik las in de krant “Geluk minder gezocht in geld” een 
artikel van Prof. dr. Wim de Ridder, hoogleraar Toekomstverkenning en Toekomstonderzoek. Iets 
waar ik zelf achter sta. In deze nieuwe tijd zal geluk voor geld en carrière gaan. Bij het starten van 
ons bedrijf wisten we dit al: ‘SABAAYDI' Wij wensen je geluk , gezondheid en een goed leven.  
En dat wensen wij iedereen.  

Relatiegeschenken 
Het einde van het jaar nadert en we hebben weer leuke weggevertjes aangekocht 
met prijzen tot € 2,00. Kijk in onze webwinkel bij snuisterijen. Nieuw voor ieder-
een die met voeten bezig is. Onze voetensleutelhanger van keramiek is uniek, 
wordt speciaal voor ons gemaakt.. Er komen nog meer produkten, maar bij het 
drukken van deze nieuwsbrief waren deze nog onderweg.  

Wat bijzonder om met deze tempel te mogen gaan samenwerken. (Studiereis 2012) 
De filosofie van Pra Kru Athorn Prachakit( oprichter van de revalidatietempel)  

 ñNa het behandelen van mijn moeder heb ik deze tempel gesticht. Het succes is. Pati±nten behandelen 
met kruiden, massages, kruidenbaden, aandacht en  heel veel liefde geven vanuit je hart. Dit laatste is 
voor mij ontzettend belangrijk en een van de pijlers van de behandeling. Bij dit proces betrekken we ook 
de familie en vrienden. Zet je patiënt niet weg in een verpleegtehuis. De zorg wordt ook na de behande-
ling doorgezet, patiënten komen regelmatig terug of worden door de verplegers bezocht.  Ook passen we 
de reguliere geneeskunde toe. In onze leiding zit een arts en we hebben een groot revalidatiecentrum, 
waar de mensen oefeningen kunnen doen en fysiotherapie kunnen krijgen. Als monnik heb je de hoogste 
positie, maar die gebruik ik niet, als de reguliere geneeskunde iets voorschrijft dan wordt hier ook naar 

geluisterd. Voor mij is leven met elkaar in respect en in liefde elkaar helpen, het aller  belangrijkste ”  

Succes Studiereis febr/juni 2011 
Dit jaar gingen we twee keer met studenten naar Thailand, waarvan de laatste keer met echt-
paren. Enkele uitspraken van deze mensen. “ Een verdieping van onze relatie.“, “ Een echte 
eye opener” , “Wat een fijne omgeving om te vertoeven”, “Geweldig zoals alles geregeld is”, 
“Super om zo met elkaar te leren”, “ Wat een nieuwe kijk op het leven”, “ De spiegel van on-
ze ziel”, “Wat heerlijk om tussen de echte Thai te zijn”, “ Wat een gastvrij volk”. “Laos, white-
tempel, olifanten,tempels, horsemonnik, stammen een onvergetelijke reis.”   

Demonstarties op de Internationaal Therapeuten 2011 
Dit jaar staan we op zaterdag 12 en 13 november te Apeldoorn en wel met twee stands! Een op de 
vertrouwde plaats stand 576 en een stand in de hal boven 618 waar we demonstraties gaan geven 
van onze massages. Ieder half uur is er een demonstratie. Waaronder de nieuwe rug schoudermas-
sage  en de  Lymphe massage. De Orang Malu, Ayurwelness, Udaya oorkaars en de Sabaaydi mas-
sages in alle disciplines komen ook aan de beurt. Mocht je nog produkten nodig hebben bel ons dan 
nemen we die voor je mee. Heb je nog geen kortingskaart laat het ons weten dan gaan we dit ver-
zorgen.  

Onze eerste geslaagden  

Ook zelfstandig  

Webshop: WWW.SABAAYDISHOP.NL 
Onze webshop www.sabaaydishop.nl is in de lucht. De meeste artikelen staan erop en 

steeds zullen we dit aanpassen. Nieuwe artikelen komen erbij en andere worden niet 
meer aangevuld. Ook zullen we steeds mooie aanbiedingen presenteren. Natuurlijk 
kun je telefonisch of per mail blijven bestellen, maar het is ook fijn om eens rond te snuffelen. 
Ook hebben we een outlet op deze site waar we branchevreemde artikelen opzetten. We komen 
namelijk regelmatig in Thailand dingen tegen die niet duur zijn en die we leuk vinden.  

Heb jij iets met  
Voetjes?  

Nu als sleutelhanger  
 € 1,25 per stuk 
Per 10 een gratis  

WWW.  

Sabaaydishop.nl  

http://www.sabaaydishop.nl


STUDIEREIS 2012 KOMT ERAAN, NOG ENKELE PLAATSEN VRIJ. 
Wil je jezelf echt iets geven, dan heb je nu de kans.  

 
Op  woensdag 25 januari 2012 gaan we  naar Thailand en op maandag 6 februari  komen we  
terug. We willen graag onze gasten de kans geven zich te verdiepen en te inspireren voor 
zichzelf en hun praktijk. Dit doen we door middel van: een studiestage, workshops, het ont-
vangen van massages, rust  en het bezoeken van bijzonder plaatsen.  

NIEUW:  Het is heel bijzonder we gaan stage lopen bij een revalidatietempel,  “Thung bo paen 
pralysis rehabilitation”. Hier gaan we nieuwe technieken leren en ervaringen opdoen. 
 Judith: ñ Toen ik daar was voor stage om ervaringen op te doen, behandelde ik een jongen 
van 18 jaar. Hij had twee jaar geleden een bromfietsongeluk gehad en was verlamd. Ik vond 
het heel fijn om hem te mogen behandelen en te ervaren hoe hij reageerde op mijn stem. Ik 
kreeg een lach en hij kneep in mijn vingers. Dit is voelen, dit is liefde, met volle aandacht die 
erg helend is.   Het ontroerde me te zien hoe iedereen elkaar met respect en liefde behandelt. 
Een holistische benadering, leerzaam voor iedereen die met mensen werkt.” 

BELANGRIJK: ER IS GENOEG TIJD OM TE RELAXEN, TE LEZEN, TE DANSEN, MAAR VOORAL TE LACHEN. 

Wat krijg je en wat gaat het kosten. 
Inclusief  

¶ Vliegreis Amsterdam of Dusseldorf -  Bangkok v.v.  

¶ Binnenlandse vlucht Bangkok – Chiangmai v.v.  

¶ Luchthavenbelasting en reserveringskosten  

¶ Transfer en rondreis naar genoemde plaatsen zoals 
beschreven  

¶ Ervaren chauffeur en gids  

¶ Alle overnachtingen incl. hotel Chiangrai en 2 tot 4 per-

soonskamers (Baan Sabaaydi )  

¶ Alle maaltijden en drankjes  zijn inbegrepen. Met 

uitzondering van één avond maaltijd en één  lunch  

¶ Het beschreven reisprogramma  

¶ Twee massages  

¶ Stage studieprogramma  

De reis kost  € 1875,00 
 

Er is een mogelijkheid tot 
verlenging op maat.  

Mocht je nog 
vragen heb-
ben of wil je 
eerst een per-
soonlijk ge-
sprek over de 
inhoud bel ons 
en maak een 
afspraak.  
   
Judith en Fred  

Baan(huis) Sabaaydi  

client - masseur  

Trip naar: Chiangrai: 

¶ Vertrek naar de witte tempel (Wat Rong Khun).  

¶ Bezoek aan Laos, een overnachting in Chiangrai.  

¶ Bezoek aan Buddha’s Lost Children (de Horse Monnik) in Mae 
Kham village, www.buddhaslostchildren.com.  

¶ De Gouden Driehoek.   
    
Bezoek Chiang Mai  

¶ Bezoek aan de  Doi Setup.  

¶ Bezoek aan de zondagsmarkt   

Wat gaan we o.a. doen: 

¶ Werken we aan ons groeiproces.  

¶ Contact maken met je innerlijk kind  

¶ We gaan mediteren.  

¶ We ontvangen verschillende massages en evalueren..  

¶ Fietsen tussen de rijstvelden.  

¶ NIEUW, STAGE LOPEN IN DE REVALIDATIETEMPEL.  

¶ Bezoek aan de kruidenfarm met daarna een kruidenmassage.  

¶ Bezoek aan een olifantenresort.  

¶ Bezoek aan de Tunkian market (de stropersmarkt).  

¶ Bezoek aan “ Wat Phra That Lampang Luang”, tempel. 

¶ Inwijding in de Tempel om je te helpen bij je spirituele groei.  

¶ Met de juiste intentie van wat we deze week geleerd hebben, gaan we dit bekrachtigen door een wensballon op te laten  

Exclusief 

¶ Persoonlijke uitgaven en 
fooien. 

¶ Facultatieve excursies. 
¶ Reis en annuleringsverze-

kering, verplicht. 
¶ Extra massages 

http://www.buddhaslostchildren.com
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Opleidingen 
NIEUW  WORKSHOP 

“Hoe houd ik me als therapeut staande in deze gevoelige tijd”   
Fred en ik hebben samen een training voor bewust leven gemaakt. Ben je op 
zoek naar een betere balans tussen werk en privé, en durf je in je eigen spie-
gel te kijken om daarna je houding, gedrag, keuze en verandering aan te pak-
ken dan is deze training geschikt voor jou. Een verandering waardoor je meer 
zelfvertrouwen, stilte en rust in jezelf zult ervaren. We komen steeds meer 
therapeuten  in onze workshops tegen die niet goed kunnen omgaan met:  

¶ Over hun grenzen gaan,  

¶ Hoe vertel ik iets (communicatie),  

¶ Hoe ga ik met mijn gevoeligheid om,  

¶ Waarom kom ik steeds dezelfde ergernis 

tegen (spiegel)  

¶ Waarom kan ik geen nee zeggen.  
Al deze aspecten komen in deze drie dagen aan de 
orde.  

 
Programma;  

¶ Bewust worden eigen mogelijkheden  

¶ Stellen van persoonlijke doelen  

¶ Persoonlijke kwaliteiten en valkuilen  

¶ Communicatie  

¶ Omgang met stress en verwachtingen  

¶ Vanuit rust, focus en balans je eigen leven leiden.  

 
Deze driedaagse training wordt gehouden op 22, 23 en 24 juni 2012, de kosten 
bedragen € 325,00 incl. lunch.  Maximaal 10 personen 

Wist U: 

¶ Dat wij de meeste klanten krijgen 

door mond tot mond reclame  

¶ Dat wij ook in Bronneger(DR) oplei-
dingen geven.  

¶ Dat diverse workshops geaccredi-

teerd zijn bij Fagt, Batc en het 
Zhong  

¶ Dat een lichaamsstempel van Sa-

baaydi meer dan 2 kg verse kruiden 
bevat  

¶ Dat wij onze opleidingen afsluiten 
met een diploma  

¶ Dat u bijna elke workshop als losse 

module kunt volgen  

¶ Dat er iedere 5 minuten ergens een 
Sabaaydi massage gegeven wordt  

¶ Dat wij een eigen webwinkel heb-

ben, www.sabaaydishop.nl  

¶ Dat de meeste opleidingen uniek 

zijn en door ons zelf zijn ontwikkeld  

¶ Dat wij nu al meer dan 8 jaar be-
staan  

¶ Dat er al meer dan 1800 cursisten 

bij Sabaaydi zijn geweest  

¶ Dat wij een eigen trainingscentrum 

hebben in Thailand  

¶ Dat je indien je een workshop hebt 
gedaan en deze niet onder controle 
krijgt, je hem gratis over mag doen  

¶ Dat wij officieel erkend zijn als op-
leidings instituut en daarom een 
BTW vrijstelling hebben  

 Haal meer uit je relatie, 
Al voor het vierde jaar geven we deze 
workshop en als we onze cursisten spreken 
dan horen we nog steeds wat het met hun 
gedaan heeft. Gewoon een verdieping in je 
relatie. Toegankelijk, vertrouwd en in een 
veilige omgeving wordt dit gegeven. Wat is 
er fijner om weer eens een weekend er 
helemaal voor elkaar te zijn? Daarom ge-
ven we in december de workshop Masse-
ren voor echtparen . Het aanraken van 
elkaar geeft verbinding, begrip en vertrou-
wen. Dit alles wordt afgewisseld met een 
voetwassing en een klankconcert. Bewust-
wording in je relatie, de aandacht die je 
elkaar geeft kun je thuis eindeloos herha-
len. Ervaring is niet vereist. De workshop 
wordt gegeven op 10 en 11 december.Voor 
meer informatie zie www.sabaaydi.nl  

ITM-Spa Mantra,  
Voor het derde jaar  kwamen trainers van de Spa 
Mantra en de ITM school naar Heeze. Deze keer 
voor:  
De  “Aroma Herbal Oil Massage”, een massagevorm 
die past bij iedere wellnessmasseur. Je leert twee 
vormen: de stevige “Sun & Fire” en de zachte ”Moon 
& Aquaò. Veel nieuwe grepen en heerlijk om dit te 
mogen ondergaan.  
De “Tok Sen” een super massage; voor wie de Thai-

se - , shiatsu - , en iedere andere vorm van drukpuntmassage geven. Shiatsu -
masseurs die dit volgden, zeiden: ”De eerste massagevorm die een echte aanvul-
ling is voor mijn praktijk en zo goed te combineren met mijn massages.” 
De “Thai Table” massage. Wil je ook genieten van de kwaliteit van de  Thaise mas-
sage die normaal op de grond gegeven wordt? Dan is dit je kans. Level 1 en 2 van 
de Thaise massage komen in de grepen terug.  
 

Nieuw twéédaagse “Deep Tissue Massage”.  
Dit is een vorm van massagetherapie die zich richt op de diepere lagen van spieren 
en bindweefsels. De massage wordt uitgevoerd door diep drukken met de vinger-
toppen, knokkels, handen, ellebogen en onderarmen. Verklevingen die de doorstro-
ming blokkeren kunnen door deze stevige massage weer in beweging komen. Voor 
iedere wellnessmasseur en sportmasseur is het een welkome 
aanvulling.   De workshops worden afgesloten met een certifi-
caat.  
De kwaliteit van de massages uit Thailand is klasse. Het is ook 
niet voor niets dat de ITM al meerdere malen gekozen is als 
beste privéschool van Thailand. Ook zijn de eerste workshops 
door het “Zhong”, “Fagt” en “Batc” geaccrediteerd. De mas-
seurs die geweest zijn schreven op hun evaluatieformulier: 
“Goede en duidelijke handleiding”, “Goede en rustige uitleg”, “ 
Was super”, “Heel professioneel”, “Graag meer Thaise muziek 
erbij”, “Leerzaam”, “Dit engels is goed te volgen”. 
Alle data en prijzen voor september volgend jaar staan op onze 
website “www.sabaaydi.nl”. 

http://www.sabaaydishop.nl


Module 1, los te volgen, 1 dag 

Deze basiskennisdag is een allround inleiding tot de basisprincipes van Ayurveda, voorname-
lijk in relatie tot de huid. De dag is tevens bedoeld om door middel van een aantal praktische 
oefeningen de theorie te verlevendigen en meteen met de kennis in actie te komen.  
Module 2, los te volgen, 2 dagen 

Lichaamsmassage met licht verwarmde olie is een weldaad voor lichaam en geest.  Hier leer 
je een Ayurwellness behandeling te geven van een uur.  De eerste cursisten hebben dit ge-
volgd.  
Module 3, voeding, 1 dag, te volgen na module 1 en 2 

Voeding wordt als een belangrijk en dagelijks medicijn beschouwd in Ayurveda, zowel ter 
preventie als ter genezing. Het bereiden van voeding vormt daarom een belangrijk onderdeel 
van een Ayurvedische leefwijze. Binnen Ayurveda wordt daarom veel aandacht besteed aan 
het bereiden van eten dat gezond is en veel levensenergie (Prana) bevat, maar ook van eten 
dat de zintuigen streelt, op een subtiele doch krachtige wijze.  

Module 4, gezichtsbehandeling, 1 dag, te volgen na module 1 en 2 

Gezichtsmassage wordt in Ayurveda al lang toegepast ter ondersteuning van lokaal en algeheel welbevinden. Met behulp 
van speciale, verwarmde oliën worden gezicht en energiebanen op gezicht, hoofd en nek gemasseerd. De vorm van de 
massage kan afgestemd worden op de constitutie en conditie van de cliënt. Op deze dag worden eenvoudige en doeltref-
fende tips, richtlijnen en oefeningen gegeven om hier goed mee aan de slag te gaan.  
Module5, cellulitis, 1 dag, 1 dag, te volgen na module 1 en 2 

Een uniek aspect van Ayurveda is, dat uitwendige behandeling ook inwendige behandeling impli-
ceert: de huid neemt substanties op en speelt die aan de rest van het organisme door. Dat gege-
ven kan bij de AyurWellness behandelingen bij huidaandoeningen zoals cellulitis extra effectief 
worden ingezet, zonder dat er therapeutisch gewerkt wordt aan cellulitis, hetgeen aan een thera-
peut of arts dient te worden overgelaten. In deze workshop gaat het om een normale kalmeren-
de en ontspannende behandeling bij deze aandoening, waarbij er secundair ook een ondersteu-
nende invloed kan plaatsvinden op de rest van de fysiologie.  
Voor prijzen, data en meer informatie zie www.sabaaydi.nl of bel 040 -2240268  

Nieuw twéédaagse “Sabaaydi Thaise lymfe massage”, 
Nieuw in Nederland de Thaise lymfemassage uit Thailand. Het is een zeer effectieve massage waarbij 
het weer goed doorstromen van de lymfen voorop staat. Als je geboren wordt kan je het lichaam ver-
gelijken met een zuiver bergriviertje, echter vanaf het 5e levensjaar bouwen we afvalstoffen op en 
raakt het riviertje vervuild. Soms ontstaat er een waar moeras! In onze drukke, niet altijd even ge-
zonde westerse maatschappij gebeurt dit helaas steeds vaker. Mensen krijgen dan klachten of pijn. 
Door middel van deze massage stimuleren we de lymfen om optimaal afvalstoffen/gifstoffen af te 
voeren en de rivier weer te zuiveren. Klachten en pijn verdwijnen dan. Denk aan chronische ver-
moeidheid, infecties, hoofdpijn, cellulitis, pijnlijke en vermoeide benen etc…  
Verwar dit niet met lymfe drainage, dit wordt namelijk ingezet bij een niet 
gezond lichaam waar vaak sprake is van lymfeoedeem en uitgeoefend 

wordt door o.a fysiotherapeuten, een geheel andere behandeling dus.  
De Thaise Lymfemassage leer je in een 2 daagse cursus, en je leert een algehele massage te 
geven  van een 1 uur. Er wordt met name gewerkt met de onderarmen en gebruik gemaakt van 
drukpunten. Ritme, tempo en herhalingen in deze massage zorgen voor een maximaal effect. 
“Door de lymfemassage voel je je weer evenwichtig, fris en levendig.” Anita Diesveld 
Voor prijzen, data en meer informatie zie www.sabaaydi.nl of bel 040 -2240268  

Ééndaagse nieuwe workshop “Schouder Nek Massage”  
Wanneer je in Thailand een uitgebreide voetmassage ondergaat horen daar de rug -, nek -  en schou-
dermassage bij. Daarbij wordt het gezicht niet overgeslagen. Deze massage is een gecombineerde 
massagevorm van drukpunttherapie en de Thaise massagetechniek.  In veel gevallen worden hoofd, 
armen en handen ook meegenomen. Op deze plaatsen  is namelijk de span-
ning en stress het meest voelbaar. Spieren die lang aangespannen worden, 
raken minder doorbloed, worden stijf en spierpijn is het gevolg. Deze massa-
ge stimuleert de bloedcirculatie en ontspant de spieren. Spanning in de 
schouder en nek kan hoofdpijn veroorzaken. De massage ontspant en ver-
mindert pijn.  Deze massagevorm is ideaal te combineren met bijna iedere 
andere vorm van massage.  De massage wordt gegeven aan een zittende cli-
ënt. Dus je hebt zelfs geen massagetafel nodig. Voor prijzen, data en meer 
informatie zie www.sabaaydi.nl of bel 040 -2240268.  Deze workshop wordt gegeven door Judith.  

NIEUW;  Opleiding  ñAyurveda wellnessmasseur.ò   bij sabaaydi 

Wij zijn trots om jullie de samenwerking met de “ Academy of Ayurvedic Studies” aan te kondigen. 
Deze hogeschool verzorgt opleidingen in de Ayurveda. Ayurveda is bekend om haar benadering van 
geest en lichaamsenergie  zoals  Kapha, Pitta en Vata.  AyurWellness biedt allen die met massages 
bezig zijn de mogelijkheid hun cliënten op een milde en veilige wijze volgens de principes van 
Ayurveda te behandelen. AyurWellness -behandelingen dragen bij aan ontspanning van lichaam en 
geest, en hebben tegelijkertijd een reinigend en verzorgend effect op de huid. Veel masseurs willen 
graag  een Ayurvedische wellnessmassage geven zonder hiervoor een beroepsopleiding te doen. Nu is 
er een wellnessopleiding van 6 dagen in  5 modules waarin de belangrijkste onderwerpen aan bod ko-
men. Zodat je weet wat het resultaat is van de massage en wanneer je iets wel of niet moet doen. De-
ze opleiding wordt in samenwerking met  de Academy of Ayurvedic Studies gegeven. Na het volgen 
van deze opleiding ben je “Sabaayurwellness masseur”, wat ondersteund wordt met een diploma. 


