
Judith: “Toen ik daar was voor stage om 
ervaringen op te doen, behandelde ik een 
jongen van 18 jaar. Hij had twee jaar geleden 
een bromfietsongeluk gehad en was verlamd. 
Ik vond het heel fijn om hem te mogen 
behandelen en te ervaren hoe hij reageerde 
op mijn stem. Ik kreeg een lach en hij kneep 
in mijn vingers. Dit is voelen, dit is liefde, 
met volle aandacht die erg helend is. 
Het ontroerde me te zien hoe iedereen 
elkaar met respect en liefde behandelt. 
Een holistische benadering, leerzaam voor 
iedereen die met mensen werkt.” 

De monnik die deze techniek ontwikkelde is ongeveer 20 jaar geleden zijn moeder, die gedeeltelijk 
verlamd was, gaan behandelen. Het was zo bijzonder hoe goed ze reageerde op deze behandeling. 
Er kwamen steeds meer mensen naar hem toe die behandeld wilde worden en steeds meer 
mensen genas hij van hun kwaal. Toen werd hij monnik en begon heel kleinschalig, primitief en met 
heel veel liefde in zijn tempel te werken met deze technieken. Om meer patiënten te behandelen 
ging hij meer masseurs opleiden. Dit alles groeide uit tot dit prachtige centrum wat bestaat van 
donaties. Er werken nu meer dan 35 mensen (excl. familie en vrienden die assisteren bij de 
behandelingen), er worden wel 70 mensen per dag behandeld.

Wij spraken met de oprichter en 
proberen hier in het kort zijn filosofie 
te vertalen. Pra Kru Athorn Prachakit
(oprichter van de tempel) 
“ Na het behandelen van mijn moeder heb 
ik deze tempel gesticht. Het succes is. 
Patiënten behandelen met kruiden, massages, 
kruidenbaden, aandacht en heel veel liefde 
geven vanuit je hart. Dit laatste is voor mij 
ontzettend belangrijk en een van de pijlers van 
de behandeling. Bij dit proces betrekken we 
ook de familie en vrienden. Zet je patiënt niet 
weg in een verpleegtehuis. De zorg wordt 
ook na de behandeling doorgezet, patiënten 
komen regelmatig terug of worden door de 
verplegers bezocht. Ook passen we de 
reguliere geneeskunde toe. In onze leiding zit 
een arts en we hebben een groot revalidatie-
centrum, waar de mensen oefeningen kunnen 
doen en fysiotherapie kunnen krijgen. 
Als monnik heb je de hoogste positie, maar die 
gebruik ik niet, als de reguliere geneeskunde 
iets voorschrijft dan wordt hier ook naar 
geluisterd. Voor mij is leven met elkaar in 
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respect en in liefde elkaar helpen, het aller  
belangrijkste” 

“De behandeling bestaat uit een fysiek en 
een mentaal gedeelte. In deze tempel wordt 
lichaam en geest als één gezien een holistische 
behandeling.” 

“Onze tempel completeert de moderne 
geneeskunde met de traditionele gezondheid 
zorg.” 

“Om de beste zorg te blijven geven en uit 
te breiden trainen wij onze verplegers zelf. 
Regelmatig komen er ook verplegers uit 
ziekenhuizen op stage zodat het zich kan 
uitbreiden. Wij zijn blij dat jullie uit Nederland 
hier naar toe komen, zodat deze holistische 
behandeling doorgegeven wordt.” 

“Ook trainen wij onze geest, hiervoor geven 
we meditatielessen voor iedereen die dat 
wil. Maandelijks komen hier meer dan 
100 studenten een week op de “Vipasanna 
meditatie” (de kunst om te leven).

“Hier gaat het niet om dingen te patenteren 
en geld mee te verdienen. Hier gaat het om  
liefde, zorg en verbinding.” 
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Na twee bijzondere studiereizen dit jaar gaan we weer naar Baan(huis) Sabaaydi. We willen 
graag onze gasten de kans geven zich te verdiepen en te inspireren voor zichzelf en hun praktijk. 
Dit doen we door middel van: een studiestage, workshops, het ontvangen van massages, rust  
en het bezoeken van bijzonder plaatsen.

Van 26 januari tot 7 februari verlengen is mogelijk

Pra Kru Athorn Prachakit,
oprichter van de tempel

Studiereis 2012 komt eraan

NIEUW!!!  Deze keer gaan we stage lopen bij een revalidatietempel, ideeën opdoen en nieuwe technieken leren

Pra Kru Athorn Prachakit,
oprichter van de tempel

Baan(huis) Sabaaydi

Fysiek
Deze handen geven duidelijk de verbondenheid 
weer tijdens de behandeling.
Deze handen geven duidelijk de verbondenheid 
weer tijdens de behandeling.


