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Met de kokosstempelmassage wordt in principe
het hele lichaam onder handen genomen. Maar
de massage kan ook goed als deelbehandeling
worden ingezet of aangevuld worden met
de in het vorig nummer beschreven Sabaaydi
Silk Secret, die speciaal op het gezicht gericht
is. “Dan is het wellnessgevoel helemaal com-
pleet.”, legt Judith Guitjens van Sabaaydi uit.

Rugscrub

De behandeling begint op de rug. Op de huid
brengt Judith eerst wat warme olie aan (foto 1)
die ze met een ‘zwembeweging’ over de huid
verdeelt. Dan behandelt ze de rug met de scrub-
stempel (foto 2). De rug heeft ze in gedachten
in vieren verdeeld. Met de scrubstempel past
ze op elk deel rotaties toe. Vervolgens gaat ze
over in lange effleurages. Nadat er nog wat
warme olie wordt uitgesmeerd, neemt Judith
beide kokosstempels in de handen. Daarmee
voert ze zwembewegingen en effleurages uit.
Op foto 3 is te zien hoe de masseur met twee
stempels vanuit de flanken een strijking geeft
richting de wervelkolom. De armen en handen
(foto 4) worden eveneens in deze uitgangspo-
sitie meegenomen. Judith sluit het ruggedeelte
af met een manuele massage, waarbij ze met
twee handen in piramidevorm over de rug
heen en weer strijkt (foto 5).

Benen

Nadat Judith olie op de benen heeft aange-
bracht, scrubt ze eerst het bovenbeen, gevolgd
door het onderbeen en de voet (foto 6). Beide

kokosstempels gaan van beneden naar boven
over de lengte van het been en weer omlaag.
Judith zorgt ervoor dat alle delen van het been
behandeld worden (foto 7). Ook hier sluit ze af
met een manuele massage. Vervolgens gaat ze
naar de voorzijde van het lichaam. Daarbij let
ze erop, dat de klant lekker ligt met een rolle-
tje onder de knie en het hoofd. Een oogmasker
met pure kokos (foto 8) zorgt voor extra ont-
spanning. Judith benadrukt, dat het decolleté
niet met de scrubstempel gescrubt mag worden,
omdat de huid daar te teer voor is. Ze begint
daarom meteen met de massage door middel
van de kokosstempels. Op foto 9 is te zien hoe
ze met de stempels de monnikskapspier om en
om schept. Aan de voorzijde worden arm en
hand eveneens meegenomen (foto’s 10 en 11).

Kruisgreep

Nadat de benen aan de voorzijde zijn behan-
deld, sluit Judith de behandeling af met een
massage van de voeten. “Dit doe ik om de
klant weer te laten aarden.” Ze eindigt met de
kruisgreep waarbij de handen het punt dat cor-
respondeert met de zonnevlecht vasthouden
(foto 12). “Hierdoor gaat de energie weer stro-
men.” De totale kokosstempelmassage duurt
ongeveer zeventig minuten. Hij kan echter
ook in onderdelen gegeven worden, waarbij
de lengte van een behandeling verkort of ver-
lengd kan worden door grepen weg te laten of
toe te voegen. De stempels kunnen drie maal
gebruikt worden, uiteraard wel met de hygi-
enische katoenen hoesjes. Bovendien kunnen

ze aan de klanten meegegeven worden voor
thuisgebruik.

Voor meer informatie: www.sabaaydi.nl.

Tekst: Lizet van Triet

Kokos en scrub

“In de scrubstempels zitten verschil-
lende ingrediénten die de huid
revitaliseren en ouderdomsverschijnse-
len voorkomen. Denk bijveorbeeld aan
kokosviokken, limoenschil en limoen-
blad (werkt onder meer desinfecterend),
schil van de mangostone (deze is rijk
aan anti-oxidanten en heeft ontste-
kingsremmende en anti-allergische
eigenschappen) en zeezout (dat de
porién opent waardoor de opname van
werkzame stoffen wordt bevorderd).”,
vertelt Judith Guitjens. “De kokos geeft
olie af, waardoor de massage lekker
aanvoelt. De geur draagt bij aan de
ontspanning. Bovendien kalmeert het
de huid, ook bij eczeem en psoriasis.
Verder verstevigt het de spankracht van
de huid. Het is een natuurlijk antibioti-
cum, is rijk aan anti-oxidanten en
stabiliseert het bindweefsel.” De
stempels zijn samengesteld door Judith
en haar echigenoot Fred Guitjens, in
samenspraak met Thaise kruidendes-
kundigen. Judith: “We letten erop dat
alle kruiden zoveel mogelijk bij elkaar
passen en dat de eigenschappen elkaar
versterken.”






